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PRISE EN CHARGE CHIRURGICALE DE L'OBESITE QUEL PARCOURS ? QUELS
ACTEURS ? PLACE DU PATIENT ? QUEL SUIVI ?

COMMENT PREVENIR LES COMPLICATIONS ET LA REPRISE DE POIDS ?

Date :

26 juin a Saint Brieuc

16 octobre a Lannion

Experts

DR David Lechaux : Chirurgien bariatrique
Dr Philippe Carriere : Médecin Psychiatre
Dr Erwan Jannier : Médecin nutritionniste
Clara Pauchet : psychologue clinicienne

Cécile Daniel : Diététicienne

L’enjeu de cette session de formation est de poursuivre et de consolider les actions de ces dernieres
années sur la prise en charge de I'obésité.

Objectifs pédagogiques

« Connaitre les différentes étapes du parcours du patient en amont et post opératoire

« Connaitre les différentes stratégies de prise en charge diététique et comportementales tout au
long du parcours du patient

« Connaitre les messages clés a transmettre et les erreurs a ne pas commettre tout au long de Ia
prise en charge du patient
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« Connaftre quel est le suivi en ville de ces patients

« Savoir comment identifier les complications post opératoire chirurgicales, nutritionnelles et
psychologiques- Comment les prévenir ?

Déroulé :

1. FORMATION MIXTE

Formation a distance

- Autoévaluation cognitive en aval et en amont

- Evaluation des pratiques : vignettes cliniques

Formation Présentielle : 9h -14h :

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

PRESENTATION DES OBJECTIFS

DE QUOI PARLE-T-ON LORSQU’ON PARLE D’OBESITE ?
DR JANNIER- DR LECHAUX

QUEL PARCOURS EN AMONT ET EN AVAL DE LA CHIRURGIE ? QUELLES PRISES EN CHARGE ? PAR QUELS
PROFESSIONNELS ?

1. Prise en charge chirurgicale : Dr Lechaux
a. Quelle chirurgie pour quel patient ?
b. Quel parcours ?
c. Quels impératifs a respecter ?
d. Quelsuivi?

2. Prise en charge nutritionnelle : Dr Jannier- Cécile Daniel
a. Quel suivi, quelle éducation thérapeutique ? Point de vue du médecin nutritionniste
b. Les différentes stratégies de prise en charge diététiques ? Point de vue de la diététicienne
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3. Prise en charge psychologique : Dr Carriere- Clara Pauchet
a. Quelle évaluation psychiatrique ? Point de vue du psychiatre
b. Les différentes stratégies de prise en charge comportementales ? Point de vue de Ia
psychologue

4, Place de I'activité physique ? Point de vue de I'APA ......

ATELIERS : CAS VIGNETTES CLINIQUES :

1. Reprise des 3 vignettes cliniques traités en amont : corrigés et argumenté par les experts

2. Autres Cas vignettes cliniques :

Chirurgie : Quel suivi chirurgical en ville ? Quelles complications ?

Cas cliniques : Comment les diagnostiquer ? Quelles prises en charge ? les erreurs a ne pas
commettre.

Quel suivi psychologique ? Quelles complications ?
Cas cliniques : Comment les diagnostiquer ? Quelles prises en charge ? les erreurs a ne pas commettre.
Quel suivi nutritionnel ? Quelle durée ? Quelles complications ?

Cas clinique : Comment les diagnostiquer ? Quelles prises en charge ? les erreurs a ne pas commettre

QUELLE COORDINATION ENTRE PROFESSIONNELS AVEC QUEL OUTILS AUJOURD’HUI ?

DR LECHAUX

BILAN DE FIN DE FORMATION

Déjeuner.
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