Inscription sur la plateforme CDS Institute

Soit en scannant le QR-Code ci-contre, correspondant a votre formation.

En ligne sur notre site https://www.cdsi-formation.fr/course/1729181522

Soit par mail : c.dossantos@cds-institute.fr

Soit par téléphone : 06 38 69 13 21

Inscription Mon DPC

. Vous connecter a votre espace personnel sur le site www.mondpc.fr a l'aide
de votre identifiant et de votre mot de passe généreés lors de la création de
votre compte mon DPC.

. Indiquer la référence Action “87392425044" dans la rubrique "Recherches
Actions" et cliquer sur "Rechercher".

. Cliquer sur "Détail DPC" en haut a droite de la page.

« Cliquer sur “session”

. Descendre en bas de la page et cliquer sur le bouton "S'inscrire" a la
session

choisie.
. Cliquer sur "valider"
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Rejoignez les formations CDSI, spécialement conl;ues pour les
Rinésithérapeutes : une approche innovante qui allie expertise de

qualité, théorie appliquée et pratiques interactives, pour répondre
pleinement a vos besoins professionnels.

OBJECTIFS DES FORMATIONS @

. Comprendre et analyser les lésions musculo-squelettiques pour identifier leur gravité et leur
impact fonctionnel.

. Maitriser les bilans cliniques spécifiques et différencier les types de lésions.

. Elaborer des plans de soins et de rééducation adaptés, tout en détectant les signes de gravité et
les drapeaux rouges.

LES 7 POINTS CLES DE LA FORMATION a

H Savoir mettre en place les schémas et
stratégies thérapeutiques étape par

étape de la phase aigue jusqu’au retour
sur le terrain, au cas par cas
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cohérents G

Disposer d’un réseau de
professionnels compétents et
disponibles, pour chaque situation
réelle

Savoir réaliser les tests pertinents de
validation des étapes deréhabilitation,
pour chaque pathologie

Savoir identifier et gérer les 0
situations « drapeaux rouges » étape
par étape

Savoir se remettre en question et
entretenir ses compétences, au
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Cas cliniques et QCM en ligne post formation

DEROULEMENT DE LA SESSION @
8h30- 9h00 : Accueil
9h00: Module 1 anatomie Fonctionnelle - Examen Clinique
9h45 : Module 2  Bilan Kinésithérapique du traumatisme de la hanche et du bassin
10h45 : Module 3  Mise en place pratique du programme prévisionnel de réhabilitation
11h45 : Module 4 brapeaux rouges et critéres de validation des étapes de réhabilitation
12h45 : Module 5  synthése

Formation a distance (1h)

POINTS CLES
THEORIQUES

ATELIERS PRATIQUES

POINTS FORTS

DEMONSTRATIONS

OUTILS D’AIDE A

. Démonstrations et ateliers pratiques inclusifs P SO

. Cas cliniques tirés d'expériences réelles

. Vidéos illustratives CAS CLINIQUES ET

] ) ) ) ILLUSTRATIONS TIRES DE CAS
. Discussions interactives REELS

SUJETS EVOQUES ()

. Lésions musculaires (psoas-iliaque, pelvitrochantériens)

. Désinsertions tendineuses proximales (droit antérieur, ischiojambiers...)
. Pubalgie

. Conflit antérieur de hanche

. Fracture de fatigue (col du fémur, bassin...)

. Syndrome canalaire du piriforme



