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FATIGUE ET AMAIGRISSEMENT INEXPLIQUÉS :
UN DÉFI DIAGNOSTIQUE FACE À DES CAUSES MULTIFACTORIELLES

MODULE 1 : DÉMARCHE DIAGNOSTIQUE

Rappel des principales étiologies de la perte de poids et de la fatigue (causes
métaboliques, endocriniennes, nutritionnelles, digestives, infectieuses,
cancéreuses, psychiatriques, iatrogéniques, etc.).
Rappel sur la réalisation d’un bilan nutritionnel. 
Présentation d'un arbre décisionnel pour une démarche diagnostique
structurée rapide et évitant l’excès de prescriptions biologiques ou d’imagerie.

MODULE 2 : RAISONNEMENT CLINIQUE ET TRI DES HYPOTHÈSES

Comment prioriser les diagnostics ? Discussion critique de l’arbre décisionnel.
Présentation d’outils pratiques pour aider à différencier les causes bénignes et
sévères (signes d’alarme, examens paracliniques de première intention).
Mise en situation : analyse de cas réels avec synthèse collective pour affiner le
raisonnement clinique.

BILAN DE LA FORMATION 

Identifier les principales causes de perte de poids involontaire et fatigue chez un
patient.
Structurer une démarche diagnostique en utilisant le raisonnement clinique.
Reconnaître les signes d’alarme nécessitant une intervention pour organiser des
explorations urgentes.
Reproduire les conditions de consultation pour une prise en charge efficace.

PRÉSENTATION DES OBJECTIFS                                                                                 

ÉTAPES PROGRAMME INTÉGRÉ

FORMATION PRÉSENTIELLE 13H30-20H30

réf ANDPC : 87392525054

MODULES 3 ET 4 : FOCUS SUR DES PATHOLOGIES FRÉQUENTES ET À RISQUE 

Présentation détaillée de cas cliniques concrets :

Exemples de pathologies les plus courantes (diabète, digestives, hyperthyroïdie,
dépression).
Pathologies graves à ne pas manquer (cancers, infections chroniques,
tuberculose, psychiatriques).
Discussion autour des signes évocateurs spécifiques et des erreurs
diagnostiques à éviter.

MODULE 5 : SYNTHÈSE ET ÉVALUATION DES ACQUIS

Retour sur les points clés de la démarche diagnostique pour perte de poids et
fatigue. 
Conclusion et échanges sur la mise en application dans la pratique quotidienne.

Formation présentielle (7h)
Accueil : 13h - 13h30
Début de session : 13h30 - fin de session : 20h30
QCM en ligne en amont et en aval de la session
Cas cliniques tout au long de la session

BUFFET À L’ISSUE DE LA FORMATION


