
LIEU DE
 LA FORMATION

Roazhon Park 

111 rue de Lorient 

35000 Rennes

25 janvier 2025
Rennes

François Bénézit - infectiologue - CHU Rennes 
Thomas Gicquel - maître de conférences universitaire, pharmacologie fondamentale, toxicologie -
CHU Rennes, CHGR 
Diane Le Bouëdec - biologie médicale, toxicologie biologique et médico-legale - CHU Rennes
Raphaël Pangui - addictologue
Romain Pelletier - biologie médicale, toxicologie biologique et médico-legale - CHU Rennes
Thomas Reisinho - psychiatre
Romain Bellay : Pharmacien hospitalier

CDS Institute tous droits réservés |13 rue de Bray 35510 - Cesson Sévigné |Ne pas jeter sur la voie publique

LES INTERVENANTS

REPÉRAGE ET PRISE EN CHARGE DES
PRATIQUES ADDICTIVES

Soit en scannant le QR-Code ci-contre, correspondant à
votre formation.

En ligne sur notre site 
https://www.cdsi-formation.fr/course/1720100549

En cas de problème pour vous inscrire, ou pour tout renseignement concernant l'inscription,
 vous pouvez contacter : Mme Cidalia Bessa Dos  Santos (Responsable de cette formation) 

au 06 38 69 13 21

Vous vous connectez à votre espace personnel sur le site www.mondpc.fr à l'aide
de votre identifiant et de votre mot de passe générés lors de la création 

      de votre compte.
Indiquer la référence Action 87392425042 dans la rubrique "Recherches Actions"
et cliquer sur "Rechercher".
Cliquer sur "Détail DPC" en haut à droite de la page. 
Cliquer sur “session”
Descendre en bas de la page et cliquer sur le bouton "S'inscrire" à la session
choisie.
Cliquer sur "Valider"
Un email sera envoyé par le DPC à CDS Institute pour validation de votre 

       inscription dans le cadre du DPC. 

2. Vous êtes libéral : Inscription prise en charge par le DPC 

3. Vous êtes salarié : CDS Institute est certifié qualiopi 
Inscription prise en charge par les OPCO  

Inscription sur la plateforme CDS Institute1.

par mail : c.dossantos@cds-institute.fr
par sms : 06 38 69 13 21 

Inscription sur le site : https://www.cdsi-formation.fr/course/1720100549
IMPORTANT : cocher la case salarié et le champ employeur apparaîtra

Pour médecins généralistes et spécialistes

4. Financement personnel :   La somme sera entièrement déductible de vos
frais professionnels et vous bénéficiez en plus d'un crédit d’impôt

http://www.mondpc.fr/


LIEU DE
 LA FORMATION

Roazhon Park 

111 rue de Lorient 

35000 Rennes

12 octobre 2024 
Rennes

François Bénézit - infectiologue - CHU Rennes 
Thomas Gicquel - maître de conférences universitaire, pharmacologie fondamentale, toxicologie -
CHU Rennes, CHGR 
Diane Le Bouëdec - biologie médicale, toxicologie biologique et médico-legale - CHU Rennes
Raphaël Pangui - addictologue
Romain Pelletier - biologie médicale, toxicologie biologique et médico-legale - CHU Rennes
Thomas Reisinho - psychiatre
Romain Bellay : Pharmacien hospitalier

CDS Institute tous droits réservés |13 rue de Bray 35510 - Cesson Sévigné |Ne pas jeter sur la voie publique

LES INTERVENANTS

REPÉRAGE ET PRISE EN CHARGE DES
PRATIQUES ADDICTIVES

Soit en scannant le QR-Code ci-contre, correspondant à
votre formation.

En ligne sur notre site 
https://www.cdsi-formation.fr/course/1724762434

En cas de problème pour vous inscrire, ou pour tout renseignement concernant l'inscription,
 vous pouvez contacter : Mme Cidalia Bessa Dos  Santos (Responsable de cette formation) 

au 06 38 69 13 21

Vous vous connectez à votre espace personnel sur le site du FIFPL à  l'aide e de
votre identifiant et de votre mot de passe générés lors de la création 

      de votre compte.
Indiquer les références ci dessous : 
Numéro d'activité : 53351022435
Nacpro : S1020240090651

2. Vous êtes libéral : vous inscrire sur le site du FIFPL

3. Vous êtes salarié : CDS Institute est certifié qualiopi 
Inscription prise en charge par les OPCO  

Vous inscrire  sur la plateforme CDS Institute1.

par mail : c.dossantos@cds-institute.fr
par sms : 06 38 69 13 21 

Inscription sur le site : https://www.cdsi-formation.fr/course/1724762434
IMPORTANT : cocher la case salarié et le champ employeur apparaîtra

Pour les pharmaciens

4. Financement personnel :   La somme sera entièrement déductible de vos
frais professionnels et vous bénéficiez en plus d'un crédit d’impôt

http://www.mondpc.fr/


La montée des nouvelles substances
psychoactives et l'évolution des pratiques
addictives posent des défis de plus en plus
complexes pour les professionnels de
santé, y compris les pharmaciens. Par
exemple, la kétamine expose les usagers à
des risques psychologiques, neurologiques
et cardiovasculaires graves. L'addiction
aux médicaments, notamment les opiacés,
atteint des proportions alarmantes en
France et dans le monde. Le chemsex,
combinant drogues et pratiques sexuelles,
est associé à des risques élevés de
transmission de MST, de troubles mentaux
et de dépendance sévère.
L'alcoolodépendance reste également un
problème majeur.
Chaque pharmacien peut être amené à
rencontrer des patients souffrant
d'addictions et a un rôle crucial dans le
repérage, l’orientation, le suivi et la
surveillance de ces patients afin de
prévenir les complications. Il est également
important de noter que les patients
peuvent souvent présenter plusieurs
addictions simultanées ou avoir accès à
diverses drogues dans certains milieux. Par
conséquent, il est crucial pour les
pharmaciens de connaître ces substances
pour éviter les addictions multiples.

Connaître les mécanismes de l’addiction
Avoir une approche épidémiologique
Faire un repérage précoce des
addictions
Connaître les spécificités cliniques, les
risques, les effets et complications
Connaître les différents acteurs et
structures impliqués dans le parcours de
soins en addictologie
Savoir mettre en place une prise en
charge adaptée pour chaque addiction 

Déjeuner sur place avec les experts 

Découverte du stade Rennais dans les gradins

PROGRAMME DE LA MATINÉE : 9H - 12H30

Module 1 : Repérer les Conduites à Risques 

PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI : 13H30 - 17H

Module 2 : Prise en Charge des Patients 

Contexte

Objectifs

1.Nouveaux Produits de Synthèse et Kétamine
Intervenants : Romain Pelletier

Apports théoriques :

Mécanismes de l’addiction et types de dépendance
Épidémiologie : Prévalence et tendances de consommation des
nouveaux produits de synthèse et de la kétamine
Risques : Effets psychologiques, neurologiques et
cardiovasculaires des nouvelles substances
Repérage : Signes cliniques d’intoxication à ces substances, outils
de dépistage

Cas clinique

2. Addiction aux Médicaments : Focus sur les Opiacés 
Intervenant : Elise Renard

Apports théoriques :

Mécanismes de l’addiction et types de dépendance
Épidémiologie : Usage des opiacés, conduites à risque favorisant
l'addiction
Risques : Surdoses, complications respiratoires, dépendance
Repérage : Identification des patients à risque, utilisation des
outils de dépistage 

Cas clinique 

3. Chemsex  
Intervenant : Diane Le Bouëdec

Apports théoriques :

Épidémiologie : Phénomène du chemsex, prévalence et groupes à
risque
Risques : Risques sexuels, psychologiques, infectieux
Repérage : Identification des pratiques de chemsex, entretien
clinique, dépistage des substances
Prise en Charge : Approches thérapeutiques, réduction des
risques, soutien psychologique

4. Apports de nouveaux marqueurs de consommation
d’alcool 

Intervenant : Thomas Gicquel 

Apports théoriques :

Épidémiologie : Prévalence de l'alcoolodépendance, facteurs de
risque, impact sur la santé publique
Risques : Complications hépatiques, neurologique,
cardiovasculaires
Repérage : Utilisation et intérêt des nouveaux marqueurs
biologiques dont le phosphatidyléthanol

1.Parcours de Soins et Acteurs en Addictologie 
Intervenant : Raphaël Pangui

Apport théorique : 

Explication des rôles des CSAPA, CAARUD, et autres structures.
Stratégies pour orienter les patients vers les ressources
appropriées.

Cas clinique

2. Intérêt des traitements substitutifs dans l’aide au
sevrage 

Intervenant : Thomas Reisinho 

Apports théoriques :

Prise en charge par traitement de substitution.
Présentation du panel médicamenteux
Intérêt du traitement substitutif en addictologie
Intérêt alternatifs des traitements de substition 

3. Infections courantes des Toxicomanies
Intervenant : François Bénézit

Apports théoriques :

Identification et prise en charge des infections courantes chez les
toxicomanes

Cas clinique

4. Prise en Charge des patients alcoolodépendants

Apports théoriques :

Stratégies thérapeutiques, suivi à long terme, mécanismes de
l’addiction et types de dépendance.

Cas clinique

 Conclusion et Synthèse 

Format : présentiel
QCM en ligne en amont et en aval de la session

 Cas cliniques tout au long de la session 
L'accueil est prévu de 8h30 à 9h00



Dans le contexte actuel où les addictions
représentent un problème de santé
publique majeur, il est crucial de former
l'ensemble des professionnels de santé,
dont les  médecins généralistes et
spécialistes pour qu'ils puissent répondre
efficacement aux défis posés par
l'évolution des drogues et des pratiques
addictives. Cette formation vise à combler
les lacunes et à renforcer les compétences
nécessaires pour une prise en charge
optimale des patients, indépendamment
de leur spécialité médicale.

Les addictions, qu'elles concernent les
nouveaux produits de synthèse, les
opiacés, l'alcool ou le chemsex, ont des
répercussions significatives sur la santé
physique, mentale et sociale des patients.
Les médecins généralistes et spécialistes
sont en première ligne pour repérer,
accompagner et traiter ces patients. Une
formation commune permet de développer
une approche cohérente et intégrée,
essentielle pour une prise en charge
globale et efficace.

Connaître les mécanismes de l’addiction
Avoir une approche épidémiologique
Faire un repérage précoce des
addictions
Connaître les spécificités cliniques, les
risques, les effets et complications
Connaître les différents acteurs et
structures impliqués dans le parcours de
soins en addictologie
Savoir mettre en place une prise en
charge adaptée pour chaque addiction 

Déjeuner sur place avec les experts 

Découverte du stade Rennais dans les gradins

PROGRAMME DE LA MATINÉE : 9H - 12H30

Module 1 : Repérer les Conduites à Risques 

PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI : 13H30 - 17H

Module 2 : Prise en Charge des Patients 
Contexte

Objectifs

1.Nouveaux Produits de Synthèse et Kétamine
Intervenants : Romain Pelletier

Apports théoriques :

Mécanismes de l’addiction et types de dépendance
Épidémiologie : Prévalence et tendances de consommation des
nouveaux produits de synthèse et de la kétamine
Risques : Effets psychologiques, neurologiques et
cardiovasculaires des nouvelles substances
Repérage : Signes cliniques d’intoxication à ces substances, outils
de dépistage

Cas clinique

2. Addiction aux Médicaments : Focus sur les Opiacés 
Intervenant : Elise Renard

Apports théoriques :

Mécanismes de l’addiction et types de dépendance
Épidémiologie : Usage des opiacés, conduites à risque favorisant
l'addiction
Risques : Surdoses, complications respiratoires, dépendance
Repérage : Identification des patients à risque, utilisation des
outils de dépistage 

Cas clinique 

3. Chemsex  
Intervenant : Diane Le Bouëdec

Apports théoriques :

Épidémiologie : Phénomène du chemsex, prévalence et groupes à
risque
Risques : Risques sexuels, psychologiques, infectieux
Repérage : Identification des pratiques de chemsex, entretien
clinique, dépistage des substances
Prise en Charge : Approches thérapeutiques, réduction des
risques, soutien psychologique

4. Apports de nouveaux marqueurs de consommation
d’alcool 

Intervenant : Thomas Gicquel 

Apports théoriques :

Épidémiologie : Prévalence de l'alcoolodépendance, facteurs de
risque, impact sur la santé publique
Risques : Complications hépatiques, neurologique,
cardiovasculaires
Repérage : Utilisation et intérêt des nouveaux marqueurs
biologiques dont le phosphatidyléthanol

1.Parcours de Soins et Acteurs en Addictologie 
Intervenant : Raphaël Pangui

Apport théorique : 

Explication des rôles des CSAPA, CAARUD, et autres structures.
Stratégies pour orienter les patients vers les ressources
appropriées.

Cas clinique

2. Intérêt des traitements substitutifs dans l’aide au
sevrage 

Intervenant : Thomas Reisinho 

Apports théoriques :

Prise en charge par traitement de substitution.
Présentation du panel médicamenteux
Intérêt du traitement substitutif en addictologie
Intérêt alternatifs des traitements de substition 

3. Infections courantes des Toxicomanies
Intervenant : François Bénézit

Apports théoriques :

Identification et prise en charge des infections courantes chez les
toxicomanes

Cas clinique

4. Prise en Charge des patients alcoolodépendants

Apports théoriques :

Stratégies thérapeutiques, suivi à long terme, mécanismes de
l’addiction et types de dépendance.

Cas clinique

 Conclusion et Synthèse 

Format : présentiel
QCM en ligne en amont et en aval de la session

 Cas cliniques tout au long de la session 
L'accueil est prévu de 8h30 à 9h00


