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Contexte

La montée des nouvelles substances
psychoactives et I'évolution des pratiques
addictives posent des défis de plus en plus
complexes pour les professionnels de
santé, y compris les pharmaciens. Par
exemple, la kétamine expose les usagers &
des risques psychologiques, neurologiques
et cardiovasculaires graves. L'addiction
aux médicaments, notamment les opiacés,
atteint des proportions alarmantes en
France et dans le monde. Le chemsex,
combinant drogues et pratiques sexuelles,
est associé & des risques élevés de
transmission de MST, de troubles mentaux
et de dépendance sévére.
L'alcoolodépendance reste également un
probléme majeur.

Chaque pharmacien peut étre amené &
rencontrer des patients souffrant
d'addictions et a un réle crucial dans le
repérage, I'orientation, le suivi et la
surveillance de ces patients afin de
prévenir les complications. Il est également
important de noter que les patients
petient souvent présenter plusieurs
addictions simultanées ou avoir accés &
diverses\drogues dans certains milieux. Par
conséquent, il est crucial pour les
pharmaciéns de connaitre ces substances
pour évitef les addictions multiples.

Objectifs

Conndijtre les mécanismes de I'addiction
Avoirsine approche épidémiologique
Faire un repérage précoce des
addictions

Connaitre les spécificités cliniques, les
risques, les effets et complications
Connaitre les différents acteurs et
structures impliqués dans le parcours de
soins en addictologie

Savoir mettre en place une prise en
charge adaptée pour chaque addiction

PROGRAMME DE LA MATINEE : 9H - 12H30
Module 1: Repérer les Conduites a Risques

1.Nouveaux Produits de Synthése et Kétamine
Intervenants : Romain Pelletier

Apports théoriques :

¢ Mécanismes de l'addiction et types de dépendance

¢ Epidémiologie : Prévalence et tendances de consommation des
nouveaux produits de synthése et de la kétamine

¢ Risques : Effets psychologiques, neurologiques et
cardiovasculaires des nouvelles substances

* Repérage : Signes cliniques d'intoxication & ces substances, outils
de dépistage

Cas clinique

2. Addiction aux Médicaments : Focus sur les Opiacés
Intervenant : Elise Renard

Apports théoriques :

Mécanismes de l'addiction et types de dépendance
Epidémiologie : Usage des opiacés, conduites & risque favorisant
['addiction

Risques : Surdoses, complications respiratoires, dépendance
Reréruge : Identification des patients & risque, utilisation des
outils de dépistage

Cas clinique

3. Chemsex
Intervenant : Diane Le Bouédec
Apports théoriques :

o Epidémiologie : Phénoméne du chemsex, prévalence et groupes &
risque

 Risques : Risques sexuels, psychologiques, infectieux

* Repérage : Identification des pratiques de chemsex, entretien
clinique, dépistage des substances

* Prise en Charge : Approches thérapeutiques, réduction des
risques, soutien psychologique

4. Apports de nouveaux marqueurs de consommation
‘alcool

Intervenant : Thomas Gicquel
Apports théoriques :

¢ Epidémiologie : Prévalence de l'alcoolodépendance, facteurs de
risque, impact sur la santé publique

* Risques : Complications hépatiques, neurologique,
cardiovasculaires

¢ Repérage : Utilisation et intérét des nouveaux marqueurs
bioclogiques dont le phosphatidyléthanol

PROGRAMME DE L’APRES-MIDI : 13H30 - 17H

Module 2: Prise en Charge des Patients

1.Parcours de Soins et Acteurs en Addictologie
Intervenant : Raphaél Pangui

Apport théorique :

e Explication des réles des CSAPA, CAARUD, et autres structures.
Stratégies pour orienter les patients vers les ressources
appropriées.

Cas clinique

2. Intérét des traitements substitutifs dans |'aide au
sevrage

Intervenant : Thomas Reisinho
Apports théoriques :

Prise en charge par traitement de substitution.
Présentation du panel médicamenteux

Intérét du traitement substitutif en addictologie
Intérét alternatifs des traitements de substition

3. Infections courantes des Toxicomanies
Intervenant : Frangois Bénézit
Apports théoriques :

e |dentification et prise en charge des infections courantes chez les
toxicomanes
Cas clinique

4. Prise en Charge des patients alcoolodépendants

Apports théoriques :
o Stratégies thérapeutiques, suivi & long terme, mécanismes de
I'addiction et types de dépendance.

Cas clinique

Conclusion et Synthese

”T Déjeuner sur place avec les experts

Découverte du stade Rennais dans les gradins

Format : présentiel
QCM en ligne en amont et en aval de la session

Cas cliniques tout au long de la session
L'accueil est prévu de 8h30 & $h00




Contexte

Dans le contexte actuel ou les addictions
représentent un probléme de santé
publique majeur, il est crucial de former
I'ensemble des professionnels de santé,
dont les médecins généralistes et
spécialistes pour qu'ils puissent répondre
efficacement aux défis posés par
I'évolution des drogues et des pratiques
addictives. Cette formation vise & combler
les lacunes et & renforcer les compétences
nécessaires pour une prise en charge
optimale des patients, indépendamment
de leur spécialité médicale.

Les addictions, qu'elles concernent les
nouveaux produits de synthése, les
opiacés, l'alcool ou le chemsex, ont des
répercussions significatives sur la santé
physique, mentale et sociale des patients.
Les médecins généralistes et spécialistes
sont en premiére ligne pour repérer,
accompagner et traiter ces patients. Une
formation commune permet de développer
une dpproche cohérente et intégrée,
essentielle pour une prise en charge
globale et efficace.
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structures impliqués dans le parcours de
soins en addictologie

Savoir mettre en place une prise en
charge adaptée pour chaque addiction
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1.Nouveaux Produits de Synthése et Kétamine
Intervenants : Romain Pelletier

Apports théoriques :

¢ Mécanismes de l'addiction et types de dépendance

¢ Epidémiologie : Prévalence et tendances de consommation des
nouveaux produits de synthése et de la kétamine

¢ Risques : Effets psychologiques, neurologiques et
cardiovasculaires des nouvelles substances

* Repérage : Signes cliniques d'intoxication & ces substances, outils
de dépistage

Cas clinique

2. Addiction aux Médicaments : Focus sur les Opiacés
Intervenant : Elise Renard

Apports théoriques :

Mécanismes de l'addiction et types de dépendance
Epidémiologie : Usage des opiacés, conduites & risque favorisant
['addiction

Risques : Surdoses, complications respiratoires, dépendance
Reréruge : Identification des patients & risque, utilisation des
outils de dépistage

Cas clinique

3. Chemsex
Intervenant : Diane Le Bouédec
Apports théoriques :

o Epidémiologie : Phénoméne du chemsex, prévalence et groupes &
risque

 Risques : Risques sexuels, psychologiques, infectieux

* Repérage : Identification des pratiques de chemsex, entretien
clinique, dépistage des substances

* Prise en Charge : Approches thérapeutiques, réduction des
risques, soutien psychologique

4. Apports de nouveaux marqueurs de consommation
‘alcool

Intervenant : Thomas Gicquel
Apports théoriques :

¢ Epidémiologie : Prévalence de l'alcoolodépendance, facteurs de
risque, impact sur la santé publique

* Risques : Complications hépatiques, neurologique,
cardiovasculaires

¢ Repérage : Utilisation et intérét des nouveaux marqueurs
bioclogiques dont le phosphatidyléthanol

PROGRAMME DE L’APRES-MIDI : 13H30 - 17H
Module 2: Prise en Charge des Patients

1.Parcours de Soins et Acteurs en Addictologie
Intervenant : Raphaél Pangui

Apport théorique :

e Explication des réles des CSAPA, CAARUD, et autres structures.
Stratégies pour orienter les patients vers les ressources
appropriées.

Cas clinique

2. Intérét des traitements substitutifs dans |'aide au
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Apports théoriques :

Prise en charge par traitement de substitution.

Présentation du panel médicamenteux

Intérét du traitement substitutif en addictologie
Intérét alternatifs des traitements de substition

3. Infections courantes des Toxicomanies
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Apports théoriques :

e |dentification et prise en charge des infections courantes chez les
toxicomanes

Cas clinique

4. Prise en Charge des patients alcoolodépendants

Apports théoriques :
o Stratégies thérapeutiques, suivi & long terme, mécanismes de
I'addiction et types de dépendance.

Cas clinique
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